






FERME ENTRE SIERRAS

Le Guamo (espèce 
d’Inga) est un arbre 
représentatif de ces 
fermes à café. Son 
ombrage est apprécié 
des caféiers. Il est aussi 
connu pour libérer de 
l’azote qui fertilise les sols. 
 
Ses fruits sont comestibles et vendus sur les marchés 
locaux. Ses feuilles sont utiles pour nourrir le bétail des 
fermes. La diversité des arbres en présence permet 
de lutter contre l’érosion de ces sols pentus, de jouer 
dans leur fertilisation, de retenir l’humidité favorable 
aux mises en culture et d’offrir un cadre protecteur 
face aux éléments naturels : pluie, vent et intempéries. 
Cette forêt est le conservatoire de nombreux oiseaux 
(tangaras, colibris, colombes sauvages…), insectes 
et mammifères (renards, opossum, tamias).



LA FORÊT DE LA FERME
ENTRE SIERRAS

Produits dans une pépinière locale, les caféiers sont 
ici âgés de 3 à 7 ans et mis en terre en respectant 
un espace de 1,5 m. Les plantations sont gérées 
manuellement, sans irrigation et selon les principes
de l’agriculture biologique.

La fertilité des sols est maintenue par la présence 
d’essences forestières, de légumineuses et l’utilisation 
de minéraux naturels et de biofertilisants. Pour maintenir 
leur productivité, les caféiers sont taillés à hauteur de 2 m. 

GESTION DES PARCELLES



GUAMO

Les fermes familiales 
qui composent Entre 
Sierras trouvent, par 
la forêt, la possibilité 
de quelques services 
supplémentaires, utiles 
aux membres du foyer. 
Des avocatiers donnent des fruits directement 
consommés ou occasionnellement vendus sur 
les marchés. Le bois disponible est utilisé comme 
bois de chauffe et de cuisson par les familles et les 
travailleurs présents sur place. Les eucalyptus, essence 
exotique, avec leur croissance rapide et leur bois 
fortement inflammable, sont alors très utiles pour cela.
Quelques récoltes d’épices ou de fleurs peuvent 
être vendues au besoin. Bien sûr ces compléments 
restent marginaux et la subsistance de ces fermes 
repose sur l’export de ces cafés agroforestiers.
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